Activitat Activitats de voluntariat Diai Hora Responsable

CONVERSES N . . L s Dilluns 11:00 a 12:00 h. Aula 3 Tere Serra
EN FRANCES Converses en frances en petit grup. Les llenglies enriqueixen la comunicacid. Dimarts de 11:45 a 12:45 h. Aula 3 Rosa Nyssen

Eﬁlx\l(lEGRLSEESS Converses en angles en petit grup. Les llenglies enriqueixen la comunicacid.

Dimarts de 9.30 a 10.30 h. Aula 2 Antoni Vilaseca i
Joana Pedemonte

Fred H. Bruijin

Dimarts de 18:15 a 19:15 h. Aula 1

Dilluns de 9:45 a 11:00 h. Aula 2 Carmina Puig
N . . Dimecres de 9:15 a 10:30 h. Aula 1l Isabel Salvador
CATALA Adrecat a persones que volen aprendre o a millorar la llengua oral o escrita. Dimecres de 9:15 a 10:30 h. Aula 2 Maria Martinez
Divendres de 10:30 a 12:00 h. Aula 2
Dilluns de 11:15 a 12:15 h. Aula 2 Nuria Forte
ITALIA Volete imparare italiano?? Dijous de 17:00 a 18:15 h. Aula 2 Montse Ballara
Dijous de 18:45 a 20:00 h. Aula 1 Lory Salvato

2n Trimestre Colors i Sentiments Meritxell Basquet i

MICROTALLERS . P . Dimecres de 10:45 a 11:45 h. Aula 2 Tere Torras
3r Trimestre Cangons del mon i petits canons .

Laura Tapia
AULA OBERTA Si vols consultar alguna cosa i no saps on fer-ho, pots disposar de l'aula d’informatica, Dilluns de 17:00 a 18:00 h. . " o,
D’INFORMATICA sense professor. Dimecres de 17:00 a 18:00 h. sala d'informatica  Xoxi Safié

Lluis Yubero, Anna M. Cabeza,
f Merce Barella, Llibert Badal, M.
informatica Dolors Pages, Araceli Miralles, Julia
Gutiérrez, Merce Llongueras

SORTIDES PETPSTR , . . . Pilar Pujol
FOTOGRAFIQUES Posa en marxa l'objectiu i capta I'entorn amb estil. Divendres a les 9:00 h (1 cop al mes, a concretar). Casal G.G. Josep Aguilera

Taller dirigit a qui vol aprendre a conf,ecaonar, d,e_s de l'inici fins al ﬁ_nal, ninos de peluix. Dimarts de 10:30 a 12:00 h. Aula 1 o
Pot ser un bon regal per a tu, per algu de la familia o per alguna amistat. Pili Jiménez

Word, Pinnacle, Photoshop, Power Point, Navegar Internet, Hoffman, PHOTO-SCAPE.

INFORMATICA Inscripcions al Casal de la Gent Gran.

Dependra del curs. Sala d’i

NINOS DE PELUIX

TALLER DE COSTURA  Reciclar roba de casa. Costura basica. Dimecres de 16:15 a 17:45 h. Aula 1 Rosa Camba
Marta Marti

] Curs on treballarem les diverses formes d’art floral d’acord al temps. Treballs amb flor natural,
DECORACIO FLORAL flor seca, flor artificial, assecament de flors, manualitats amb flors, etc. Dimecres de 10:45 a 12:15 h. Aula 1 Joan Moreno
Un cop al mes es fara la técnica Ikebana.

ngécjlég-%g Donar una segona oportunitat a objectes de desus. Dimecres de 16:00 a 17:30 h. Karina Herms
MANDALES Vine a fer mandales i descobreix els seus beneficis. Dimarts de 9:00 a 10:30 h. Aula 1l Mar Cerezuela
MMIKUB (rumico) Vols activar la teva ment? Vine a jugar amb nosaltres. Dilluns de 17:15 a 19:00 h. Aula 2

Descobreix un joc on treballaras la memoria i la concentracié mentre comparteixes una Enric Vilarrubias

ESCACS bona estona amb companys al poble i el respecta de I'adversari. Dimecres de 16:00 a17:30 h. Aula 3 Antonio Sanchez
CANT CORAL Si vols passar una bona estona vine a cantar les cangons de sempre i altres de noves. Dilluns de 18:00 a 19:00 h. Aula 3 Angels Garcia-Cascon

BELLUGA'T Moviment i dansa. Dimarts de 19:00 a 20:00 h. Aula 3 Laura Tapia

. . . s o . . Dilluns de 8:50 a 9:50 h.
BALL EN LINIA Vine a ballar al casal, seguint una coreografia basica i facil al ritme de la musica. Dijous de 17:30 a 18:30 h. Aula 3

HAVANERES Si us agrada cantar o bé si sabeu tocar algun instrument, per quée no us apunteu al grup? Divendres de 17:30 a 19:00 h. Aula 3 Teresa Sarda
CONSCIENCIA

SENSORIAL, COS | Com coneixer el teu cos mitjangat la respiracid. Dijous de 10:00 a 11:15 h. Aula 3 Carmeta Palomo
RESPIRACIO

GOLF _Vols iniciar te gl mon del golf? Vine a conéixer al camp que tenim a Matadepera mentre Dilluns de 10:00 a 11:00 h i de 11:00 a 12:00 h. Camp <_1§ golf
jugues i gaudeixes de la natura. municipal

Paco Cruz

Els plats de Cal Madu. Dilluns 4 de novembre de 18:00 a 20:00 h. Cal Madu Montse Orriols
] Dimecres 20 de novembre de 10:00 a 12:00 h. Espai Gastrondomic .
Cuina de nadal. Divendres 22 de novembre de 10:00 a 12:00 h. Arrels Montse i Anna
TALLERS La cuina de Can Vinyers. Dijous dies 13 i 27 de febrer de 18:00 a 19:30 h. Restayrant Edgar Gonzélez
DE CUINA Can Vinyers
Els plats de la Montse a La Tartana. Dimecres 11 i 26 de marg de 10:00 a 12:00 h. Tg‘cilt:;fc;ann; Montse Carrera
Especialitats del Celler. Dilluns dies 20 i 27 d’abril de 17:00 a 18:30 h. Restaurant Lluis Bernils

El Celler
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INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Aquesta iniciativa neix amb la finalitat d’oferir un conjunt d’activitats per a la Gent Gran del municipi de Matadepera,
liderat per un grup de persones voluntaries del mateix poble.

- Inscripcions del 2 al 13 de setembre.
- Lloc OAC - Ajuntament.
- Horari de dilluns a divendres de 9:00 a 14:00 h. i dimecres de 16:00 a 19:00 h.
- Inici de les activitats 30 setembre.
- Adrecat a persones empadronades a Matadepera i majors de 60 anys.
(pero obert a qualsevol edat sempre i quan hi hagin places).
- Presentacio dels cursos dijous 26 de setembre a les 19:00 h. al Casal de Cultura amb partides simultanies
d’escacs a carrec del campid d’Espanya Veterans Emili Simdn, a partir de les 16:30 h.

Reservat el dret d’anular algun taller en cas de poca assistencia (minim 5 persones).
Les places son limitades i s'adjudicaran per rigords ordre d’inscripcio. Totes les activitats del voluntariat sén gratuites. Per a més informacio:

» e . . . . - £ C 0 = H Casal de la Gent Gran
La falta d’assistencia continuada i no justificada fins a un 25%, fara que es perdi la plaga. on os 787 17 o8

www.matadepera.cat

Segueix-nos o

@CasalGentGranMatadepera

SORTIDES I TALLERS A ’ESCOLA

PERRUQUERIES CLINIQUES DENTALS

ALTRES ACTIVITATS per ala Gent Gran

-RACO DE LA MEMORIA - Casal de la Gent Gran L'associacid de la Gent Gran i el Casal organitza:
Espai per estimular la memoria i potenciar la capacitat d’observacic a través de diferents exercicis. ‘COUNTRY

Dijous de 10:30 a 12:00 i de 12:00 a 13:30 h. / Aula 2 / Rosanna Viapiano Nivell 1: Dimarts de 17:45 a 18:45 / Montse Prim
Dijous de 16:00 a 17:30 i de 17:30 a 19:00 h. / Aula 2 / Rosanna Viapiano Nivell 2: Dimarts de 16:45 a 17:45 / Montse Prim
Divendres de 9:30 a 11:00 i de 11:00 a 12:00 h. / Aula 1 / Cristina Gomez

-SEMINARI DE NUTRICIO
*GIMNASTICA - Casal de Cultura Veritats i mentides per sequir una dieta saludable.
Dilluns de 15:30 a 17:00 h. (novembre) / Sonia Fabregé

De manteniment i suau (per a les persones amb mobilitat reduida i per treballar I'adaptacio de les
habilitats fisiques).
Dimarts i dijous de 9:30 a 11:00 h. / Adriana

-10GA
Activitats on realitzarem postures (asanes) amb estiraments, acompanyades de la respiracio, que relaxen,
milloren la nostra salut i enforteixen el cos.

Dilluns i dimecres de 15:30 a 16:30 h./ Isabel Mas
Dimarts i dijous de 11:00 a 12:00 h. i de 20:00 a 21:00 h. / Isabel Mas




