Data: 		Diumenge (*), 16 de febrer de 2020.
Lloc de Sortida: 	Pavelló Municipal “1er d’Octubre”, (costat Riera, Bar “ El Pavelló)
Hora: 	8 h. del matí, desplaçant-nos en cotxes particulars fins l’aparcament de la Masia Mas Mimó (Vacarisses)
Distància: 		7,90 km
Dificultat: 		Fàcil, llevat de dos petits repetxons al principi. (Més fàcil que pujar a La Mola)
Altitud màxima:	 413 m.
Desnivell acumulat: 250 m.
Temps: 		3:00 hores, sense comptar aturades.

(*) El motiu del canvi de dissabte a diumenge és degut a què l’ermita solament  es pot visitar dijous i diumenge.


L’ermita o castell, d’estil romànic s.X, duu el nom d’ “espases” a causa del terreny accidental on es troba, al terme municipal d’Esparreguera. Però coneixerem altre llegendes sobre el nom.
Està situada sobre el Congost del Cairat i ha estada restaurada en diferents èpoques. Era el punt de vigilància fronterera del Llobregat per assegurar el domini cristià.
Farem el següent recorregut amb bones panoràmiques: Mas Mimó- Coll de Pedra de la Bossa- Pas dels Lladres- Coll de Sant Bernat Menthon (patró dels excursionistes)- Ermita de Sant Salvador (lloc on esmorazarem,)*; Pla 
dels Fideuers.-Masia Mimó.
(*) Si arribem a temps, ho podrem fer en l’ermita en una mena de fonda, amb taules allargades, on uns senyors de l’associació Amics de Sant Salvador de les Espasses d’Olesa es cuiden, desinteresadament, de mantenir l’ermita neta i pulida. Podem demanar cervesses, porró de vi i café d’olla o “putxero”.


ATENCIÓ “NO FEDERATS” A LES NOVES NORMES DE LA LLEI RGPD (Règim General de Protecció de Dades Personals 679/2016 que va entrar en vigor el 25 de maig de 2018)
Al moment de fer la inscripció per aquesta excursió  ens heu d’aportar, si us plau, les següents dades:
-Nom i dos cognoms.
-Nº DNI (o Catsalud el que no tingui DNI)
-Data de naixement (format dd/mm/aaaa)
-Telèfon (format 9 dígits)
-Correu electrònic (format “exemple@exemple.com”)
-Un cop entrades aquestes dades al fitxer de la FEEC, ja no caldrà que les torneu a posar cada vegada que vingueu a fer una excursió amb la UEM.
ATENCIÓ¡ Sense aquestes dades no podrem assegurar el participant. 
El programa de la FEEC no admet que manqui una sola dada. 
Si us plau: no espereu a facilitar-nos les dades a la sortida: ens fa perdre a tothom molt de temps. Passeu-nos-les al nostre mail abans del diumenge.


Preus de l’excursió: 
SOCIS: gratuït. 
NO SOCIS: 5 €.

Assegurança Temporal 24 hores:
SOCIS NO FEDERATS: 4,50 €
PARTICIPANTS NO FEDERATS: 6 €  

PAGAMENT A L’AVANÇADA:
És convenient i molt pràctic per nosaltres que ens ingresseu els € abans del diumenge, dia de l’excursió.Si no podeu venir, la UEM es tornarà els diners,cap problema. El nostre IBAN és el següent: ES30-2100-0423-9002-0007-6844

NOTA: En el cas d’ajornar l’excursió la faríem el diumenge següent dia 23 de febrer i tornaríem a enviar la informació.

Cal inscriure’s a l’ e-mail uem@uem.cat o al telèfon 608 096 668. 



