
	 		 	

Reobertura	I.E.M. Fase 2  08/06/2020 
 

1 - Instal·lacions esportives a l’aire lliure per activitat esportiva individual i   
    entrenaments bàsics per federats amb cita prèvia. 
 

Instal·lacions a l’aire lliure: 
 

 - Camp de futbol municipal. (Mas Sot) 
 - Camp d’hoquei municipal. (Mas Sot) 
 - Camp de golf municipal. (Can Vinyers) 
 - Pista poliesportiva exterior. (Complex piscines) 
 - Frontó. (Complex piscines) 
 - Pista poliesportiva exterior (Pavelló 1r d’Octubre). Instal·lació tancada. 
 - Pista petanca (Casal de la Gent Gran). Instal·lació tancada. 
 
 Qui pot sol·licitar: 
 
 - Ciutadans i esportistes federats. 

- Si hi ha coincidència horària en les peticions, tindrà preferència el federat davant del ciutadà i en el  
  cas de ser dos federats, tindrà preferència aquell que estigui inscrit en una entitat esportiva local. 

 
 Requisits i normes: 
 

- Tenir cita prèvia. Mitjançant correu electrònic a esports@matadepera.cat, indicant nom i cognoms,  
  DNI, quina instal·lació voleu utilitzar i la franja horària desitjada. Entre les 00:01 i les 14 hores del  
  dia abans. Les peticions pels dilluns, s’hauran de fer arribar els divendres. 
- Signar el document de compromís de responsabilitat d’ús de les I.E.M.. 
- Un cop rebuda la confirmació de la cita, es podrà accedir a la instal·lació entregant la declaració  
  responsable per l’ús de l’equipament.  

 - Respectar els torns establerts. 
 - Respectar l’horari de les instal·lacions. 
 - L’activitat esportiva es realitzarà de forma individual, sense contacte físic i mantenint la distància de  

  seguretat de 2 metres. 
 - Cal respectar el límit del 30% de l’aforament a les instal·lacions: 

Camp de futbol municipal. (Mas Sot) 20 persones entrenadors inclosos. 
  Camp d’hoquei municipal. (Mas Sot) 20 persones entrenadors inclosos. 
  Pista poliesportiva. (Complex piscines) 20 persones entrenadors inclosos. 
  Frontó. (Complex piscines) 2 persones entrenadors inclosos. 
  Camp de golf municipal. (Can Vinyers) Vegeu notes especifiques. 
 - No hi haurà vestidors ni serveis. Per tant s’ha de venir amb roba esportiva. 
 - Les fonts d’aigua estan clausurades. 
 - No es pot compartir el material esportiu. Tothom haurà de dur el seu propi material (pilotes, sticks,  

  cons, etc).  
- Els menors de 14 anys que no vinguin amb un entrenador hauran de venir acompanyats d’un adult  
  responsable, que haurà de sol·licitar cita prèvia com qualsevol altre esportista.  
- Seguir les indicacions del personal d’esports. 
- Tots els esportistes han de residir en una regió sanitària que estigui en la mateixa fase de  
  desconfinament que el municipi de Matadepera. 



	
- Els accessos a la zona de restauració/bar per a l´interior de la instal·lació esportiva estaran tancats. 
- La instal·lació estarà tancada mentre es desenvolupa la sessió d’entrenament i s’obrirà a cada canvi  
  de torn. 
- Queda prohibit fer servir les grades i banquetes. 
- Respectar en tot moment les mesures d’higiene i protecció sanitària previstes a l’ordre SND/414//2020  
  de 16 de Maig publicada en el BOE núm.138. 
 

 Horaris i torns: 
 

- Camp de futbol municipal. (Mas Sot) 
 De dilluns, dimecres i divendres de 17:00 a 18:00 
 De dilluns, dimecres i divendres de 18:30 a 19:30 
 De dilluns, dimecres i divendres de 20:00 a 21:00 
 De dilluns, dimecres i divendres de 21:30 a 22:30 
 

 - Camp d’hoquei municipal. (Mas Sot) 
 De dilluns, dimecres i divendres de 17:00 a 18:00 
 De dilluns, dimecres i divendres de 18:30 a 19:30 
 De dilluns, dimecres i divendres de 20:00 a 21:00 
 De dilluns, dimecres i divendres de 21:30 a 22:30 
 

 - Pista poliesportiva. (Complex piscines) 
 Dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30 
 Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:00 
 Dilluns i dimecres de 20:30 a 21:30 
   

 - Frontó. (Complex piscines) 
 Dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30 
 Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:00 
 Dilluns i dimecres de 20:30 a 21:30 
   

 - Pista poliesportiva exterior. (Pavelló 1r d’Octubre). 
  Instal·lació tancada per no poder garantir les mesures de seguretat, control e higiene. 
 
 - Pista petanca (Casal de la Gent Gran). Instal·lació tancada. 
  Instal·lació tancada per no poder garantir les mesures de seguretat, control e higiene. 
 

- Camp de golf municipal. (Can Vinyers) 
  Vegeu notes especifiques. 
 

Protocol d’accés a la instal·lació: 
 

- A l’arribar a la instal·lació l’esportista s’identificarà i entregarà si s’escau el document de compromís  
  de responsabilitat. 
- Els esportistes a l’accedir a la instal·lació passaran per una catifa amb producte desinfectant on es  
  netejaran el calçat. 
- A l’entrar hi haurà cadires perquè es pugui seure i canviar el calçat de carrer per l’esportiu. Aquest   
calçat haurà d’anar en bosses diferents i identificades. 
- En acabar el torn els esportistes hauran de tornar a l’accés on estaven les cadires per canviar-se de  
  calçat i sortir de la instal·lació. 



	

2 – Activitats esportives individuals i entrenaments bàsics per  
     federats amb cita prèvia a centres esportius. 
 

Centres Esportius: 
 

 - Gimnàs municipal. (Complex piscines) 
  

Tipus d’activitat: 
 
 - Servei esportiu individual (Halterofília)  
 

Qui pot sol·licitar: 
 
 - Esportistes del Club Halterofília Matadepera que siguin abonats a les I.E.M. 
	

 Requisits i normes: 
 

- Tenir cita prèvia. Mitjançant correu electrònic a esports@matadepera.cat, indicant nom i cognoms,  
  DNI, quina instal·lació voleu utilitzar i la franja horària desitjada. Entre les 00:01 i les 14 hores del  
  dia abans. Les peticions pels dilluns, s’hauran de fer arribar els divendres. 
- Signar el document de compromís de responsabilitat d’ús de les I.E.M.. 
- Un cop rebuda la confirmació de la cita, es podrà accedir a la instal·lació entregant la declaració  
  responsable per l’ús de l’equipament.  

 - Respectar els torns establerts. 
 - Respectar l’horari de les instal·lacions. 
 - L’activitat esportiva es realitzarà de forma Individual, sense contacte físic i mantenint la distància de  

  seguretat de 2 metres. 
- Només poden accedir els esportistes/usuaris abonats amb 1 entrenador (acreditat per la respectiva  
  federació) fins al màxim permès de l’aforament. 

 - Cal respectar el límit del 30% de l’aforament a la instal·lació: 
   Gimnàs municipal. (Complex piscines) 10 persones entrenadors inclosos. 

- S’han de respectar les normes d’ús del gimnàs (recollir material després del seu ús, portar tovallola,  
  portar calçat específic, etc). 
- Per canviar-se de calçat s’hauran de dur dues bosses ben identificades, una pel calçat esportiu i  
  l’altre pel calçat de carrer. El calçat esportiu s’ha de portar desinfectat de casa. 

 - Serà obligatori per part del usuari, netejar les màquines i el material abans i després del seu ús.  
 - No hi haurà vestidors ni serveis, i per tant s’ha de venir amb roba esportiva. 
 - Les fonts d’aigua estan clausurades. 
 - No es pot compartir el material esportiu.  

- Seguir les indicacions del personal d’esports. 
- Tots els esportistes han de residir en una regió sanitària que estigui en la mateixa fase de  
  desconfinament que el municipi de Matadepera. 
- La instal·lació romandrà tancada mentre es desenvolupa la sessió d’entrenament i s’obrirà a cada     
canvi de torn. 
- Respectar en tot moment les mesures d’higiene i protecció sanitària previstes a l’ordre SND/414//2020  
  de 16 de Maig publicada en el BOE núm.138. 

 
 
 



 
Horaris i torns: 

 
  - Gimnàs. (Complex piscines) 

  Dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30 
  Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:00 
  Dilluns i dimecres de 20:30 a 21:30 

  
Protocol d’acces a la instal·lació: 

 
- A l’arribar a la instal·lació, l’esportista s’identificarà i entregarà si s’escau el document de compromís  
  de responsabilitat. 
- Els esportistes a l´accedir a la instal·lació passaran per una catifa amb producte desinfectant on es  
  netejaran el calçat. 
- A l´entrar hi haurà cadires perquè es pugui seure i canviar el calçat de carrer per l’esportiu, que  
  hauran d’anar en bosses diferents i identificades. 
- En acabar el torn els esportistes hauran de tornar a l´accés on estaven les cadires per canviar-se de  
  calçat i sortir de la instal·lació. 
 

 

3 – Activitats esportives individuals i entrenaments bàsics per  
     federats amb cita prèvia a centres esportius. 
	

Centres Esportius 
 

 - Sala de billar (Camp de golf municipal de Matadepera. Can Vinyers) 
 
 Tipus d’activitat: 
 
 - Servei esportiu individual (Jugadors del club de billar) 
  

Qui pot sol·licitar: 
 
 - Jugadors del club de billar 
 
 Requisits i normes: 
 

- Tenir cita prèvia. Mitjançant correu electrònic a esports@matadepera.cat, indicant nom i cognoms,  
  DNI, quina instal·lació voleu utilitzar i la franja horària desitjada. Entre les 00:01 i les 14 hores del  
  dia abans. Les peticions per els dilluns, s’hauran de fer arribar els divendres. 
- Signar el document de compromís de responsabilitat d’ús de les I.E.M.. 
- Un cop rebuda la confirmació de la cita, es podrà accedir a la instal·lació entregant la declaració  
  responsable per l’ús de l’equipament.  
- Respectar els torns establerts. 

 - Respectar l’horari de les instal·lacions. 
- Només pot accedir 1 esportista/usuari abonat amb 1 entrenador (acreditat per la respectiva federació)  
  fins al màxim permès de l’aforament. 

 - L’activitat esportiva es realitzarà de forma Individual, sense contacte físic i mantenint la distància de  
  seguretat de 2 metres. 

  



 
- Cal respectar el límit de l’aforament a la instal·lació: 

  Club billar. (Can Vinyers) 4 persones entrenadors inclosos.(1jugador/1entrenador per taula) 
 - No hi haurà vestidors ni serveis. 
 - S’han de respectar les normes d’ús.  
 - Cada jugador tindrà que dur els productes per netejar els seus estris de joc. 

- No es pot compartir el material esportiu. 
- La instal·lació estarà tancada mentre es desenvolupa la sessió d’entrenament i s’obrirà a cada canvi  
  de torn. 
- Seguir les indicacions del personal d’esports. 
- Tots els esportistes han de residir en una regió sanitària que estigui en la mateixa fase de  
  desconfinament que el municipi de Matadepera. 
- Respectar en tot moment les mesures d’higiene i protecció sanitària previstes a l’ordre SND/414//2020  
  de 16 de Maig publicada en el BOE núm.138. 

 
Horaris i torns: 

 
 - Sala de billar. (Camp de golf municipal de Matadepera. Can Vinyers) 

 De dilluns a divendres a partir de l’horari obertura de la I.E.M. camp de golf municipal.  
1 hora per torn deixant ½ hora entre torns per neteja de les zones comunes. 

   
	

4 – Activitats esportives individuals i entrenaments bàsics per  
     federats amb cita prèvia a instal·lacions cobertes. 
 

Centres Esportius: 
 

 - Pavelló municipal 1r d’Octubre. 
  

Tipus d’activitat: 
 
 - Servei esportiu individual. 
	

Qui pot sol·licitar: 
 
 - Ciutadans i esportistes federats. 

- Si hi ha coincidència horària en les peticions, tindrà preferència el federat davant del ciutadà i en el  
  cas de ser dos federats, tindrà preferència aquell que estigui inscrit en una entitat esportiva local. 

	

 Requisits i normes: 
 

- Tenir cita prèvia. Mitjançant correu electrònic a esports@matadepera.cat, indicant nom i cognoms,  
  DNI, quina instal·lació voleu utilitzar i la franja horària desitjada. Entre les 00:01 i les 14 hores del  
  dia abans. Les peticions per els dilluns, s’hauran de fer arribar els divendres. 
- Signar el document de compromís de responsabilitat d’ús de les I.E.M.. 
- Un cop rebuda la confirmació de la cita, es podrà accedir a la instal·lació entregant la declaració  
  responsable per l’ús de l’equipament.  

 - Respectar els torns establerts. 
 - Respectar l’horari de les instal·lacions.  



 
 - L’activitat esportiva es realitzarà de forma Individual, sense contacte físic i mantenint la distància de  

  seguretat de 2 metres. 
- Cal respectar el límit del 30% de l’aforament a les instal·lacions: 

Pavelló municipal 1r d’Octubre.  20 persones entrenadors inclosos. 
 - No hi haurà vestidors ni serveis per tant s’ha de venir amb roba esportiva. 
 - Les fonts d’aigua estan clausurades. 
 - No es pot compartir el material esportiu. Tothom haurà de dur el seu material propi (pilotes, sticks,  

  conos, etc).  
- Els menors de 14 anys que no vinguin amb un entrenador hauran de venir acompanyats d’un adult  
  responsable, que haurà de sol·licitar cita prèvia com qualsevol altre esportista.  
- La instal·lació estarà tancada mentre es desenvolupa la sessió d’entrenament i s’obrirà a cada canvi  
  de torn. 
- Queda prohibit fer servir les grades ni les banquetes. 
- Per canviar-se de calçat s’hauran de dur dues bosses ben identificades, una per el calçat esportiu i  
  l’altre per el calçat de carrer. El calçat esportiu s’ha de dur desinfectat de casa. 
- Seguir les indicacions del personal d’esports. 
- Signar el document de compromís de responsabilitat d’ús de les I.E.M.. 
- Tots els esportistes han de residir en una regió sanitària que estigui en la mateixa fase de  
  desconfinament que el municipi de Matadepera. 
- Els accessos a la zona de restauració/bar per el interior de la instal·lació esportiva estaran tancats. 

 - Queda totalment prohibit obrir qualsevol porta de la instal·lació (sortides emergències), l´entitat o  
  grup d’usuaris que no respecti aquesta norma, no se li permetrà utilitzar la instal·lació en 10 dies. 
- Respectar en tot moment les mesures d’higiene i protecció sanitària previstes a l’ordre SND/414//2020  
  de 16 de Maig publicada en el BOE núm.138. 

 
Horaris i torns: 

 
 - Pavelló municipal 1r d’Octubre. 

 Dimarts, dijous i divendres de 17:30 a 18:30 
 Dimarts, dijous i divendres de 19:00 a 20:00 
 Dimarts, dijous i divendres de 20:30 a 21:30 

  Dimarts, dijous i divendres de 22:00 a 23:00 
	

 Protocol d’accés a la instal·lació: 
 
 

- A l´arribar a la instal·lació l´esportista s’identificarà i entregarà si s’escau el document de compromís  
  de responsabilitat. 
- Els esportistes a l´accedir a la instal·lació passaran per una catifa amb producte desinfectant on es  
  netejaran el calçat. 
- A l´entrar hi hauran cadires perquè es puguin seure i canviar-se el calçat de carrer per l’esportiu que  
  hauran d’anar en bosses diferents i identificades. 
- En acabar el torn els esportistes hauran de tornar a l´accés on estaven les cadires per canviar-se de  
  calçat i sortir de la instal·lació. 
 

 

5 – Activitats a piscines d’ús recreatiu a l’aire lliure. 
 
Centres Esportius: 

 



 - Piscina Municipal de Matadepera. (Obertura prevista a partir del 1 de Juliol). 


