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Aquest any 2012 el Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac fa
anys. En efecte, el proper mes de juliol s'lacompliran 40 anys d’aquell
juliol de 1972, quan aquest espai va ser pioner a esdevenir objecte de
proteccid. Es va materialitzar, a iniciativa de la Diputacié de Barcelona,
amb l'aprovacié d’un pla especial, d’'acord amb la legislacié urbanistica
vigent aleshores. Enhorabona a tothom!
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P Area d’esplai de les Arenes
Disposa de servei de cafeteria amb menjars
i begudes, lloguer de taules, recollida
d’escombraries i sanitaris.

& Area d’esplai del torrent de ’Escaiola
Disposa de servei de lloguer de taules i graelles,
venda de llenya i begudes, serveis sanitaris

i recollida d’escombraries.

P Area d’esplai del coll d’Estenalles
Serveis sanitaris i recollida d’'escombraries.

P Area d’esplai de la riera de Nespres
Disposa de servei de lloguer de taules i graelles,
venda de llenya i begudes, serveis sanitaris

i recollida d’escombraries.

o Oficina del Parc Natural. La Mata
Carretera de Terrassa a Navarcles, km 14,8.
Tel. 938 318 350

[N Centre d’Informacié del Coll d’Estenalles
Informacié general del parc, venda de
publicacions. Tel. 938 317 300
Horari: feiners i festius, de 10a 15 h

Centre d’Informacié de Mura
Informacié general del parc, venda de
publicacions, exposicié permanent i activitats
d’educacié ambiental. Tel. 938 318 375
Horari: feiners, dissabtes i festius, de 10 a 14 h

Centre d’Informacié del Pont de Vilomara
i Rocafort
Informacié i venda de publicacions. Educacid
ambiental, itineraris guiats i punt d’inici
d’excursions senyalitzades.
Horari: dissabtes i festius, de 10 a 14 h, excepte
el gener i l'agost. Visites guiades a l'itinerari de les
tines de la vall del Flequer. Tel. 629 559 413

A centre Cultural Casa Nova de I’'Obac
Informacié general del parc, venda de publica-
cions, exposicions permanents i temporals
i activitats d’educacié ambiental.

Horari: dissabtes i festius, de 10 a 15 h;
feiners, visites concertades, tel. 937 855 461
i 937 435 468.

Servei de restaurant, tel. 609 703 734

i 937 435 472

Monestir de Sant Lloren¢ del Munt
Exposicié permanent sobre el monestir i el parc
natural. Horari: feiners, de 10 a 16 h; dissabtes,
diumenges i festius, de 9 a 17 h. Tel. 937 435 454
Servei de restaurant.

2 centre de Documentacié del Parc Natural
de Sant Lloren¢ del Munt i ’'Obac
Fons bibliografic i documental del parc.
Panta, 30, 3a planta. Terrassa
Tel. 937 397 000, ext 8702. Horari: de dilluns a
divendres, de 9 a 14 h, i dimecres, de 16.30a 18 h

Escola de Natura i Espai de Formacié
la Muntada
Vall d’'Horta. Sant Lloreng Savall
Visites concertades.
Tel. 933 046 818 i 616 186 451

El Marquet de les Roques
Espai Cultural Joan Oliver
Punt d’informacio, exposicions, activitats culturals
i tallers familiars. Vall d’Horta. Sant Lloreng Savall.
Visites comentades. Tel. 937 450 081
Horari: dissabtes, diumenges i festius, de 10a 14 h
Primer dissabte de mes tancat

[ La Masoveria del Marquet
Activitats d’educacié ambiental
Vall d’'Horta. Sant Lloreng Savall
Tel. 937 141 053

@@ Punts d’informacié a Monistrol de Calders,
Sant Vicencg de Castellet, Talamancai al
monestir de Sant Lloren¢ del Munt, a la Mola






Moltes propostes innovadores i partici-
patives conformen el menu de la vint-i-
unena edicié del programa

del 2012 al Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i 'Obac.

Els dotze municipis del parc es vestei-
xen de gala i us conviden a gaudir del
parc en clau de festa. Musica, teatre fa-
miliar, tallers de tot i més, sortides guia-
des, tot un ventall de possibilitats per
viure el parc. A més de la proposta mu-
nicipal podreu participar en els actes
centrals que es realitzen en els indrets
més emblematics del parc.

La Fira d’artesans i productors dels
parcs naturals de Mura, el diumenge
22 d’abril, omplira els carrers d’aquesta
bonica poblacié de parades multicolor.
A més hihaura tallers i els Jocs Ambu-
lants per als més petits de la familia. La
reparticié dels panellets de Sant Marc i
les sardanes posaran la nota més tradi-
cional a la festa.

La , el diumenge 6 de
maig a la Casa Nova de I'Obac tornara
a posar en joc tota la familia. Els jocs de
Animaladaiels ReciclOperats de Ka-
takrak, fets amb objectes recuperats
de les deixalleries i convertits en animals
0 andrOmines per passar una molt bona
estona. Rodabosc ens portara el joc
de descoberta. Gaudirem amb passeja-
des guiades de la ma de CIMA. La pin-
tura també prendra protagonisme amb
'aquarel-lista Antoni Fernandez, que
muntara un taller on podreu crear la vos-
tra estampa a tot color de la jornada. La
genialitat dels tallers de I’Obrador arri-
bara en forma de drac i en Cesc Ser-

rat us convidara a participar explicant
els vostres contes preferits en el Tercer
Cau de Contes. Jocs, contes, rialles i
emocions per viure el parc en familia.

El 16 de juny, tornara la magia de les
estrelles al Marquet de les Roques amb
una dedicada a tota la fa-
milia. Tallers, histories i observacions del
cel amb I’Obrador i ACER. Us hi es-
perem!

La S’aturara a Sant
Lloreng Savall el dia 27 d’abril i la ruta
gastronomica el us ofereix
un munt de restaurants on podreu gau-
dir dels productes del parc.

El programa escolar apropara el con-
cepte de Xarxa de Parcs Naturals a
meés d’un miler de nens i nenes de les
escoles dels municipis del parc. Tres
grans festes a la Mata amb tallers d’in-
teraccio amb la natura, passejades pel
parc i un gran espectacle final.

En aquest fullet, a més dels actes pro-
pis del trobareu ressenya-
des altres activitats culturals i itineraris
guiats de descoberta del parc que es
desenvolupen durant tota la durada del
programa. També inclou informacié dels
equipaments i serveis als usuaris de quée
disposa el parc.

€s una magnifica oportu-
nitat per descobrir tots els vessants del
Parc Natural de Sant Lloreng del Munt
i 'Obac, aixi com també el seu ric pa-
trimoni natural i cultural. Vine a viure la
magia dels parcs naturals!



@

La resta d’activitats son organitzades
directament pels ajuntaments i les entitats
dels municipis del parc. Us en podeu
informar als ajuntaments respectius:

(tel.: 937 144 040)

www.castellarvalles.cat

(tel.: 938 668 152)
granera@diba.cat

(tel.: 937 870 200)
www.matadepera.cat
(tel.: 938 399 000)
www.monistroldecalders.cat
(tel.: 938 317 226)

www.mura.diba.es

(tel.: 938 318 811)
www.elpont.cat
(tel.: 938 345 000)
www.rellinars.cat
(tel.: 937 140 018)
www.savall.cat

(tel.: 936 930 611) www.santvi.cat
(tel.: 938 270 036)
www.talamanca.diba.es
(tel.: 937 397 000)
www.mediambient.terrassa.cat
(tel.: 938 359 002)
www.vacarisses.cat




Activitats: abril

23 d’abril, dilluns

Castellar del Vallés

Tot el dia Festa de Sant Jordi a
la placa del Mercat i al carrer Sala

21 d’abril, dissabte

Boadella
22 d’abril, diumenge 27 d’abril, divendres
Matadepera

Temporada Estable de Musica
22 h  Concert de Musica Tradicional
amb Josep Maria Ribelles (arpa
neogotica catalana), a la sala d’actes
del Casal de Cultura. Preu: 10 euros

21 d’abril, dissabte

Sant Vicen¢ de Castellet

Il Festival de dansa oriental a la Sala
de Cal Soler

27 d’abril, divendres

22 d’abril, diumenge

27 d’abril, divendres

Vacarisses

17.30 h Espectacle infantil de Sant
Jordi a la Sala dels Cups del castell

22 abril, diumenge
Sant Vicen¢ de Castellet

Celebracio de la «Feria de abril» a la ) , T
Sala de Cal Soler de Vacarisses. Lorganitza: Biblioteca

El Castell

Viu el parc!



Activitats: abril Activitats: maig

1 de maig, dimarts

Sant Llorenc Savall

Festa del pi de maig

Mati Tallada i pujada del pi. Esmorzar.
Animacié de carrer, a la plaga Major

19 h Sardanes amb la Cobla Nova
Vallés, a la plaga Major

28 d’abril, dissabte

29 d’abril, diumenge

Vacarisses

8 h Primer tram de la «Volta
Vacarisses en BT T». Lorganitza: Centre
Excursionista de Vacarisses 1 de maig, dimarts

1 de maig, dimarts

Sant Vicen¢ de Castellet

12 h Dia de la mare, ofrena floral
davant el monument a la mare

5 de maig, dissabte




Activitats: maig

12 de maig, dissabte
6 de maig, diumenge

12 de maig, dissabte

13 de maig, diumenge
Castellar del Valles
8 h 25a Caminada Popular, sortida

des de la plaga Major

12 de maig, dissabte

13 de maig, diumenge

Mura

11 h 1a Cursa de muntanya de
Mura. Cal inscripcio previa. Més
informacio: www.cemura.cat

13 de maig, diumenge
13 de maig, diumenge

Viu el parc!



Activitats: maig

13 de maig, diumenge

Sant Vicenc de Castellet

Tot el dia Maraté de teatre infantil
amateur a la Sala Cal Soler. Lorganitza:
Societat Coral Estrella

18 de maig, divendres
Matadepera

Temporada Estable de Misica

22 h Les Coda, quintet vocal a
capella amb l'espectacle Back to 6, a
la Sala polivalent del Casal de Cultura.
Preu: 10 euros

19 de maig, dissabte

20 de maig, diumenge

Castellar del Vallés

A partirdeles 10 h  34é Aplec de
Castellar Vell. Diverses activitats tot

el dia, amb el tradicional concurs de
paelles d’arros al migdia, actuacions de
les colles de ball de bastons, ball

de gitanes, gegants i ballada de
sardanes

n Viu el parc!

20 de maig, diumenge

20 de maig, diumenge

Sant Vicen¢ de Castellet

9h XTrobada d’intercanvi de
plaques de cava a la Sala Cal Soler.
Lorganitza: Ceps i Manduca

20 de maig, diumenge

Vacarisses

8 h Sortida botanica a la serra
d’en Ros. Sortida des de la depuradora
(Ctra. Vacarisses-Olesa). Lorganitza:
Centre Excursionista de Vacarisses

25 de maig, divendres
Vacarisses

19 h Pedalada familiar nocturna
per Vacarisses. Sortida des de la
placa Joan Baya. Lorganitza: Centre
Excursionista de Vacarisses

26 i 27 de maig




D

17.30 h Petit taller de circ, inflable i
taller amb Viu i Riu, a la placa del Raval

Talamanca Viu el parc

Sant Vicen¢ de Castellet
17 h Ball de gitanes infantil a la

placa de I'’Ajuntament

(*) Vacarisses Viu el parc
Festa Major petita

De 10a15h Fira d’artesans i
alimentacié de Vacarisses, pels
carrers del nucli antic

11 h Jocs Ambulants a la placa de
'Església

Tarda i vespre XXIIl Trobada
Gegantera - Festa i Vetlla de la
Vaca. Lorganitza: Colla Gegantera de
Vacarisses

8 h Poliesportiu i 8.30 h Can
Massana. Volta 30. Marganell-Regi6
d’Agulles-Montserrat. L'organitza:
Centre Excursionista de Vacarisses
14.30 h Aplec de la Vaca (dinar
popular) a La Fabrica. Lorganitza: Colla
gegantera de Vacarisses

18 h  Teatre familiar. Fes-t’ho com
Vulguis presenta Les sabates del circ,
a la placa Joan Baya

Sant Llorenc¢ Savall

Festa del pi de maig

Migdia Baixada del pi de maig a la
Placa

Sant Vicen¢ de Castellet
12 h  Ball popular de gitanes a la placa
de 'Ajuntament




Activitats: juny

2i3dejuny

Sant Vicenc de Castellet

IV Fira del Vapor ambientada

en I'epoca noucentista i amb
representacions teatralitzades, parades
al centre del municipi i tot un seguit

d’activitats pensades per a petits i grans

Del 4 al 10 de juny

4 de juny, dilluns

9 de juny, dissabte

Castellar del Vallés

De 17 220 h Trobada de puntaires al
carrer Sala Boadella. Lorganitza: Escola
Nocturna

10 de juny, diumenge

16 de juny, dissabte

17 de juny, diumenge

Vacarisses

5a Cursa de la Campana. Lorganitza:
A.E. Vacarisses Corre i Regidoria
d’Esports

21 de juny, dijous

Matadepera

XXXII Festival Internacional

de Mdsica

20 h Festa de la Misica amb els
alumnes de 'Escola de Musica
Frederic Mompou, a la placa del Casal
de Cultura

23 i 24 de juny

Castellar del Valles

Tot el dia Revetlla de Sant Joan
a Castellar Residencial

23 de juny, dissabte

Sant Llorenc¢ Savall

Revetlla de Sant Joan

Tarda Arribada de la Flama del
Canig6 a la placa

Encesa de la foguera de Sant Joan i
sopar popular, al passeig de la Rectoria



Sant Vicen¢ de Castellet
20.30 h Arribada de la Flama del
Canigo6 a la plaga de I'Ajuntament

Vacarisses
19.30 h Arribada de la Flama del
Canig6 a la plaga Joan Baya

Matadepera

XXXII Festival Internacional de
Musica

22 h Cor de Noies de Matadepera
a la Sala d’actes del Casal de Cultura.
Preu: 10 euros

Castellar del Vallées
21.30 h  Concert amb I'Orquestra
Castellar a la plaga del Mirador

Castellar del Valles
21.30 h Nits d’estiu. Audici6 de
sardanes a la plaga del Mercat

Matadepera

XXXII Festival Internacional

de Musica

22 h Duo de violoncel i piano
amb Peter Schmidt i Katia Michel,
a la Sala d’actes del Casal de Cultura.
Preu: 10 euros

Sant Viceng de Castellet
Festa Major d’estiu

Vacarisses

Mati XXII Concentracié de Motos
Antigues a la plagca Joan Baya.
Lorganitza: Moto Classic Vacarisses

Castellar del Vallés
21.30 Nits d’estiu. Audicio de
sardanes a la plaga del Mercat

Matadepera

XXXII Festival Internacional

de Musica

22 h  Concert de piano amb Marc
Sumsi a la Sala d’actes del Casal de
Cultura. Preu: 10 euros



Castellar del Vallés
21.30 h Nits d’estiu. Audici6 de
sardanes a la plaga del Mercat

Matadepera

XXXII Festival Internacional

de Mdsica

22 h Musica al Salé amb Carme
Cusidé (soprano), Montserrat
Torruella (mezzosoprano) i Judit
Montsech (piano) a la Sala d’actes del
Casal de Cultura. Preu: 10 euros

Castellar del Vallés

Revetlla de Sant Jaume. Lorganitza:
Associacié de Veins del carrer Sant
Jaume (el Pla)

Matadepera

XXXII Festival Internacional

de Musica

22 h Concert d’arpa amb José
Antonio Domené a la Sala d’actes del
Casal de Cultura. Preu: 10 euros




Actes centrals

A Mura

El diumenge 22 d’abril, la vigilia de
Sant Jordi, a Mura celebrarem la
festivitat de sant Marc. | com cada any
els carrers s'ompliran de visitants i de
parades d’artesans molt variades que
viuen i treballen en diferents espais
naturals, aixi com també productors

i productes que es conreen en aquest
parc natural, com el cigronet o els
tomaquets de Mura. A més hi trobareu
tallers participatius i els Jocs Ambulants
al carrer. La festa acabara amb el
tradicional repartiment del panellet i

la ballada de sardanes a la plaga de
l'església d’aquest bonic poble medieval
al cor del parc natural. Us hi esperem!

Ala Casa Nova de I’Obac
(Vacarisses)

Posa’t en joc

El diumenge 6 de maig, la Casa Nova
de I'Obac es tornara a vestir de festa
per celebrar una nova edicié de la
Matinal al parc dedicada al mén del joc.
Hi trobareu les dues col-leccions dels
jocs de Katakrak, 'Animalada i els
ReciclOperats, fets amb materials que
ja han realitzat la seva funcio i
normalment es troben a la deixalleria,
d’on son recuperats per transformar-los
en un joc que utilitzara molta gent a
qualsevol plaga de poble o en algun
raco d’algun parc natural amb motiu de
la festa Viu el parc. Comptarem també
amb el tradicional taller de pintura amb

Antoni Fernandez, un espai creatiu a
l'abast de tots els que vulguin deixar
volar la creativitat. També sera creatiu el
taller de dracs que ens proposa
I’Obrador, que segur que no us
decepcionara. | gaudirem del joc de
descoberta amb Rodabosc i de
passejades guiades amb CIMA. Al punt
del migdia s’obrira el tel6 del Tercer
Cau de Contes que, de la ma del
rondallaire Cesc Serrat, omplira el parc
d’histories increibles contades pels
participants a la festa.

Posa’t en joc un dia diferent en plena
natura en el qual tu ets el protagonistal

Accés a la Casa Nova de I’'Obac: carretera de
Terrassa a Rellinars (B-122) PK 9,8. S’hi pot accedir
amb el Bus Parc. Hi haura servei de bar. Reserves
per dinar al Restaurant La Pastora, tel. 609 703 734

Sant Llorenc¢ Savall

El disabte 16 de juny, el Marquet de les
Roques viura una nit d’estels per a
public de totes les edats. La Nit d’estels
comencara a les 20 h amb un taller
d’andromines celestes a carrec de
I’Obrador. Després continuarem amb
I'observacio, a ull nu i amb telescopi, de
diverses constel-lacions. A partir de la
visio realitzada, es fara un repas breu de
la historia de I'astronomia i un relat de
les llegendes relacionades amb els
personatges mitologics representats al
firmament, a carrec d’ACER.

Per poder realitzar correctament
l'activitat, cal fer-ne la reserva previa al
telefon 933 741 950, de 10 a 13.30 h,
abans del 13 de juny. Les reserves, que
finalitzaran quan s’hagin cobert les 80
places disponibles, es faran per rigoros



ordre de trucada i sols se n'admetra un

maxim de quatre per trucada. L'activitat Lentorn natural, el patrimoni historic i
durara dues hores i combinara el joc de cultural, I'ls public i la gestio dels parcs
tallers, I'observacio del cel i els seran els eixos fonamentals del treball
comentaris dels comunicadors. a les aules en el projecte denominat
Cal portar sopar i roba d’abric. Si plou, «Creem, coneixem i vivim el parc».

una part de les activitats es faran a Els nois i les noies de 5& de primaria
cobert. reforcaran la feina realitzada a classe
Accés al Marquet de les Roques: carretera de i acabaran assolint els oontinguts

Sabadell a Sant Lloreng Savall B-124 fins al PK 17,2.
A ma esquerra trobareu la pista que travessa la vall treballats en les tres festes a la Mata els

d’Horta. Cal seguir 4 quildmetres per aquesta pista propers 8, 9i 10 de maig.
fins al Marquet de les Roques.

«Poesia als quatre vents»

El programa «Viu el parc» repren de
nou una proposta cultural, iniciada 'any
2005, que vol apropar la poesia als
espais protegits: «Poesia als parcs».

La veu de setze poetes, el so de sis
musics i dues corals us acompanyaran
per onze indrets, nou de Catalunya i dos
d’ltalia, de la Xarxa de Parcs Naturals i
d’altres espais naturals protegits.

El projecte inicial de Vallgrassa, Centre
Experimental de les Arts ha estat
coordinat enguany per Carles Hac

Mor i Ester Xargay i té el suport de la
Institucio de les Lletres Catalanes de la
Generalitat de Catalunya.

Al Parc Natural de Sant Lloreng del
Munt i 'Obac s’aturara el divendres 27
d’abril a Sant Lloreng Savall on, en el
marc del projecte «Sant Lloreng llegim»
de l'escola Josep Gras, podreu gaudir
de la poesia de Silvia Bel i Silvia
Comes i de la musica de Clara Peya
al piano, al pati de la Casa de Cultura,
carrer del Vapor, 18.




Activitats als municipis

La Cobla Principal de Terrassa us oferira
un repertori de sardanes classiques

a la plaga de I'Església de Mura el 22
d’abril i I'1 de maig a la trobada a
I'ermita de Vallhonesta de Sant Viceng
de Castellet.

Pais de Cotd és un grup d’animacio
amb deu anys d’experiencia, que es
dedica a I'animacid infantil i juvenil.

Els espectacles que ofereixen estan
basats en danses, cangons i contes
de creacio propia, al maxim de
participatius possible. Al llarg de
I'actuacio surten personatges divertits
i a vegades curiosos, que fan que sigui
un espectacle multidisciplinari, divers i
sobretot molt dinamic i sorprenent. Si
voleu descobirir-los, veniu al Pont de
Vilomara el dia 22 d’abril.

Luis Carlos Fuentes: bateria

Adria Heredia: contrabaix

Marc Mas: piano

Elaine Peréz: veu

Barkino és una formacié barcelonina
formada per musics catalans i cubans
que fan versions dels boleros més
coneguts de tots els temps. La seva
musica sedueix per la intimitat en

qué son treballats els arranjaments,

el palpitar del baix, el melodic piano
amb les seves fresques harmonies,

la incessant ritmica de la bateria i la
sensual veu amb sabor a mel delecten

tots els amants de la bona musica.
Musica pel record a Rocafort de
Bages ¢l dia 28 d’abril.

Els malabars del reciclatge

Un gran taller que us permetra congixer
el fascinant mon del circ i desenvolupar
habilitats motrius i qualitats fisiques
basiques com els desplagaments,
I'equilibri, la coordinacio, el llangcament

i la recepcio i el control i maneig
d’objectes. A més, incideix en la
necessitat de respectar el medi ambient
reutilitzant al maxim, ja que tots els
seus elements estan fets amb material
reaprofitat. Ho podreu comprovar a
Matadepera el dia 5 de maig, a Sant
Lloren¢ Savall el dia 13 de maig,

a Talamanca el dia 26 de maig i a
Terrassa el 10 de juny.

El mon rural en plastilina

Artiscle Creacions us ofereix tallers

de plastilina amb qualsevol tematica
que us pugui interessar. En aquests
tallers jugarem i crearem amb plastilina
diferents figures; potenciarem la
imaginacioé i desenvoluparem la
creativitat de nens i nenes i també dels
pares. Pintarem amb colors o combinat
amb plastilina (dibuix amb relleu)
diversos dibuixos creats per nosaltres

i aconseguirem veritables meravelles.
Cada taller inclou una petita exposicio,
feta totalment amb plastilina, que
agradara tant a grans com a petits. Ho
podreu experimentar a Monistrol de
Calders el dia 12 de maig.



Pachamama

Pachamama és un mot que s'utilitza en
la cultura antiga de Mexic per referir-se
a la mare terra. En aquest espectacle,
ens endinsarem en un Mon magic on
despertarem en els infants les ganes
de cuidar el nostre planeta, mitjangant
cangons de diversos estils musicals,
concursos, dibuixos i coreografies i
I'ajuda d’'una porta molt especial que
ens fara viatjar per diversos espais
naturals de la terra i ens facilitara eines
per reciclar, reutilitzar, estalviar energia i
tenir cura de l'aigua i del nostre entorn.
Els trobareu a Monistrol de Calders
el dia 12 de maig.

Taller de titelles de dit: Un mon ple
de colors

El bagul de I'Aureli

Podras crear els teus titelles de dit
multiculturals i emportar-te’ls a casa.
Després del taller podreu gaudir d’un
espectacle de pallassos que comenca
quan I'Aureli arriba carregat amb el seu
bagul després d’un llarg i accidentat
viatge. Quan el vol obrir tot esta molt
desordenat a dins i la situacio es pot
complicar molt. LCAureli us demanara
la vostra participacio i la d’un misterids
llibre de pallassos... si esteu per
Rellinars el dia 12 de maig.

Fred Simon & Lluis Gomez
Un espectacle dedicat al banjo de cinc

cordes a carrec de dos dels banjos
més importants d’Europa, Fred Simon

i Lluis Gémez. Al voltant d’aquest
instrument podrem escoltar blues, jazz,
new acoustic music i, per descomptat,
temes rapids de bluegrass. La solida
base ritmica de Valentin Moya, a la
guitarra manouche, i Maribel Rivero, al
contrabaix, treballen perfectament amb
les melodies a dues veus dels banjos
de Fred i Lluis. Els trobareu en format
trio a I'ermita de la Vallhonesta de Sant
Vicenc de Castellet el dia 12 de maig
i, en format quartet, el dia 13 de maig a
Sant Llorenc¢ Savall.

Taller de titelles

El peixet d’or

El peixet d’or és un conte popular

rus adaptat per a teatre de titelles.

Es dels contes de tipus ciclic on el
protagonista ha de repetir diverses
vegades la mateixa acci6é magica,
amb resultats diferents. Ens parla
d’'una parella de pescadors pobres i
de les seves estranyes relacions amb
un peix magic que els déna tot allo
que demanen. Una aproximacio al
drama de I'ambicié desmesurada, que
podreu veure a Castellar del Vallés
el dia 19 de maig a la Festa del Riu.
Previament us podreu construir un
titella per emportar-vos a casa seguint
les indicacions dels mestres titellaires
de la companyia.

Taller de catapultes

En aquest taller construim petites
catapultes utilitzant diferents materials
i tecniques de muntatge enginyoses



i medievals. Cadascu I'ha de decorar
lliurement i el resultat és una joguina
que permet jugar a fer punteria posant
a prova I'habilitat dels jugadors. El

taller s’lacompanya amb un espai

de joc degudament ambientat amb
estendards on, amb diverses catapultes
de fusta, grans i petites, els participants
han de fer entrar petits saquets de
sorra o taps de suro a diferents castells
0 a la gran olla d’aram. Aquesta activitat
de joc atrau tant persones adultes

com infants i esdevé tot un espectacle.
Si escau, es poden organitzar petits
torneigs entre els participants. Es un
altre dels invents genials de I'Obrador,
que trobareu a Granera el dia 20 de
maig.

Jocs Ambulants és una companyia
dedicada a la creacié i a la construccio
d’enginys i jocs. El seu objectiu és crear
un espai ludic amb invents del passat i
oferir-los com a joguines augmentant-ne
el format, per a un public infantil i no tan
infantil. Els trobareu a Vacarisses el dia
26 de maig.

Les sabates del circ

Les sabates del circ és un espectacle
d’histories de circ explicades per un
nen, que s’ha fet gran, i que us convida
a fer un viatge per I'imaginari del circ
que ell va coneixer i el va encisar de
petit. Sén relats emocionants, tendres,
que us faran riure o plorar... Passeu,
passeu... arriba el circ a Vacarisses €l
dia 26 de maig.

Xarivari

Cinc histories explicades per dos
clowns amb mala sort i presentades
en formats i técniques d’expressio
diferents. El resultat és un espectacle
de tall modern, fresc i adult que facilita
la imaginacio, que potencia I'element
sorpresa i que fomenta la creativitat
mitjangant I’'humor, amb uns arguments
simples, perd amb una contundent
posada en escena. Podeu fruir de tot
plegat a Terrassa el dia 4 de juny.

Tallers de I'eolo

En aquest taller cada participant tindra
'opcid d’escollir entre fer un original
barret edlic o ventilometre —consistent
en una tira de cartolina que podra
decorar al seu gust i on posteriorment
fixara una helice que ell mateix haura
muntat- o bé un gira-sol o flor edlica
—un bonic molinet de vent amb forma
de gran flor, pintat i decorat al gust de
cadascu, que es pot fixar a qualsevol
suport i que gira sempre que bufa el
vent o correm amb ell- 0 bé un borinot-
brunzidor —una joguina que, amb un cos
de suro i un eix giratori, es converteix
en un curiés borinot sonor quan se’l

fa giravoltar a tota velocitat. Totes tres
tenen en comu, doncs, que prenen
vida amb la for¢a de l'aire. Vola cap a
Terrassa el dia 10 de juny.

La cancé de la terra
Cancons, contes, rialles, ballaruca per a
tots i totes... per passar una molt bona



estona cantant cangons de sempre i
cangons ben noves. També nova sera la
infraestructura que sustentara aquesta
actuacioé. | és que a sobre un escenari
convencional s’instal-lara un sistema
fotovoltaic que servira per a I'alimentacio
eléctrica del so i de 'enllumenat. Al
costat de I'escenari s'ubicara una
bicicleta estatica amb alternador que
permetra que el public col-labori a
generar part de I'energia necessaria.

Tot plegat sera a Terrassa el dia 10

de juny per celebrar la Festa del Medi
Ambient.

Us pot interessar... @

rebre noticies

Us podeu donar d’alta a aquest servei
que us informara puntualment, via
correu electronic, de les activitats
més destacades dels programes

Viu el parc que es duen a terme al
llarg de I'any.
www.viuelparc.org/portada




Parc a taula és un programa programa els cellers, productors i

cultural, promogut per la Diputacio artesans alimentaris del territori, que
de Barcelona, que pretén destacar, aporten la materia primera de qualitat
mitjancant la gastronomia i la que exigeix la millor cuina. Aixi mateix,
viticultura, els valors naturals, culturals s’hi afegeixen els allotjiaments propers
i paisatgistics dels nostres parcs. al parc, que ofereixen el millor servei per
D’aquesta manera, els restaurants de tal que es pugui gaudir d'una estada
les poblacions vinculades als espais relaxant i alhora confortable.

naturals protegits proposen degustar

diferents plats, elaborats especificament Al Parc Natural de Sant Lloreng

amb productes naturals, cuinats per del Munt i 'Obac hi participen els
mans expertes. També participen al establiments i productors seguents:

Allotjaments

Cal Carter 938 317 036 - 938 317 336 Mura

Hostal Cal Pla 937 140 052 Sant Lloreng Savall
Caves

Caves Gibert 938 305 008 Artés

Celler Abadal 938 743 511  Santa Maria d’Horta d’Avinyd
Celler Cooperatiu d’Artés 938 305 325 - 938 306 289 Artés

Celler Cooperatiu de Salelles 938 720 572 Manresa

Celler EI Moli 931 021 965 Manresa

DO Pla de Bages 938 748 236 Manresa

Fargas Fargas 938 358 547 Salelles

Heretat Oller del Mas 938 768 315 Manresa

Solergibert 938 305 084 - 938 305 763 Artés

Vins Grau 938 356 002 - 938 356 812 Maians (Castellfollit del Boix)
Restaurants

Bar Restaurant Cal Ramon 937 140 052 Sant Lloreng Savall
Ca la Pepa 938 345 210 Rellinars

Café Laika 938 316 083 Mura

Cal Carter 938 317 036 - 938 317 336 Mura

Can Vinyers 937 870 619 Matadepera

Capritx 937 358 039 Terrassa

El Cel de les Oques 937 338 207 Terrassa

El Rubell 938 399 003 - 938 399 086 Monistrol de Calders
Hostal de Mura 938 318 040 Mura

La Mola 937 435 454 Matadepera

La Muntanyeta 937 838 454 Terrassa



La Pastora

La Terrassa del Museu

Les Voltes
L’Esclopet

Mirador de Talamanca

Racé de Can Brossa

Elaboradors i productors
Casanovas Cansaladers

Embotits de Mura
Forn Catot

El Celler

El Moli del Mig
Muradine

Can Casamada
Angel Gonzélez Ortiz

Embotits i carns ecologiques
Obrador d’embotits artesans
Forn i pastisseria artesans

Artesania i queviures

Casa Museu i agricultura

Viticultura integrada

Agrobotiga i mongeta del ganxet
Mongeta del ganxet i verdura

937 435 472 Vacarisses

937 894 443 Terrassa

938 276 932 Talamanca

938 668 439 Granera

938 310 226 Talamanca
937 140 186 Sant Lloreng Savall

629 577 343
938 317 717
938 399 050
938 317 339
938 317 269
938 317 223
607 536 941
667 381 748

Celler Cooperatiu de Salelles  Alimentacié ecologica per a animals 938 720 572
Cooperativa Agraria del Valles Agrobotiga

David Colomé

Les Refardes

Ester Tarin

Ferran Argilés Sas
Can Robert

La Mata i la Vall
Granja la Roca

La Terra del Marquet
Masia Can Pélacs
Can Bogonya

Sant Feliu del Raco

Mongeta i cal¢ots autdctons

938 463 636 - 938 458 131

629 681 816

Llavors de varietats locals ecologics 937 433 709

Agricultura natural

Apicultura i llegums ecologics
Mel, bolets i plantes aromatiques

Cultius extensius
Ous ecologics
Viticultura i horta

Agricultura ecologica i ovelles
Oli i agricultura natural

696 608 244
699 963 302
937 871 314
936 991 327
937 159 357
937 141 063
937 870 375
937 146 361

Apicultura i viticultura 937 146 021 - 936 991 327

Mou-te pel parc amb el Bus Parc
Dissabtes, diumenges i festius, excepte els mesos de gener i agost
Tarifes vigents - Individual: 3,20 €

El bitllet és Unic i permet realitzar tots els viatges en un mateix dia.
Per a promocions i descomptes, consulteu els comerciants de Mura i Talamanca,
el restaurant La Pastora i la Casa Nova de I'Obac.

Consulteu el calendari i els horaris a www.diba.cat/parcsn

Terrassa

Mura

Monistrol de Calders
Mura

Mura

Mura

Castellar del Vallés
Rellinars

Salelles

Sabadell

Mura

Mura

Talamanca
Talamanca
Matadepera

Mura

Sant Lloreng Savall
Sant Lloreng Savall
Matadepera
Castellar del Vallés
Castellar del Vallés

b

— Grups: 1,60 € per persona, a partir del tercer viatger
— Jubilats i nens fins a 7 anys: 1,60 €



Hem programat un seguit d'itineraris
que tenen com a objectiu ajudar un
public general i familiar a congixer millor
el patrimoni natural i cultural del parc

i gaudir del seu entorn.

Es tracta d'itineraris d’entre 2 i 4 hores
de durada, guiats per un expert
coneixedor del territori, que ajudara els

Els recursos naturals de la vall
d’Horta: la vinya

Punt de trobada: El Marquet de les
Roques

Informacié i inscripcions: Masoveria
del Marquet de les Roques. La Terra del
Marquet, tel. 937 141 053,
p.santllorenc.masove@diba.cat

Historia de I’Obac

Punt de trobada: Casa Nova de 'Obac
Informacié i inscripcions: CIMA (Centre
d’Interpretacioé del Medi Ambient, SL),
tel. 937 855 461 i 646 804 574,
p.santllorenc.obac@diba.cat

Les agulles del massis

Punt de trobada: Centre d’Informaci6
de Mura

Informacié i inscripcions: Rodabosc,
tel. 629 559 413,
p.santllorenc.pont@diba.cat

Els sistemes hidraulics a la vall
d’Horta

Informacié i inscripcions: Escola

de Natura i Formacié la Muntada,

participants a interpretar i comprendre
els paisatges i a descobrir racons
amagats del parc i els seus municipis.
Per poder-hi participar, es recomana fer
la inscripcio previa.

Cal dur aigua i calgat apropiat per
caminar comodament i amb seguretat
per la muntanya.

Punt de trobada: Escola de Natura i
Formacio la Muntada, tel. 937 140 550
i 616 186 451, p.santllorenc.munt@diba.cat

La vinya. Transformacioé del
paisatge

Punt de trobada: Casa Nova de I'Obac
Informacié i inscripcions: CIMA (Centre
d’Interpretacié del Medi Ambient, SL),
tel. 937 855 461 i 646 804 574,
p.santllorenc.obac@diba.cat

Les orquidies

Punt de trobada: Centre d’Informacié
de Mura

Informacié i inscripcions: Rodabosc,
tel. 629 559 413,
p.santllorenc.pont@diba.cat

Els recursos naturals de la vall
d’Horta: la vinya

Punt de trobada: El Marquet de les
Roques

Informacié i inscripcions: Masoveria
del Marquet de les Roques. La Terra del
Marquet, tel. 937 141 053,
p.santllorenc.masove@diba.cat



Els ocells a la primavera a la vall
d’Horta

Punt de trobada: Escola de Natura

i Formacio la Muntada

Horari: de 9.30ha 13 h

Requisit opcional: prismatics i guies
d’identificacié d’aus

Informacié i inscripcions: Escola
de Natura i Formacié la Muntada,

tel. 937 140 550 i 616 186 451,
p.santllorenc.munt@diba.cat

La Torrota de I’Obac i el pou de
glac de I’Estepar

Punt de trobada: Casa Nova de I'Obac
Informacié i inscripcions: CIMA (Centre
d’Interpretacié del Medi Ambient, SL),
tel. 937 855 461 i 646 804 574,
p.santllorenc.obac@diba.cat

El turé de Baiarols i la
recuperacioé del cami

Punt de trobada: Escola de Natura
i Formacié la Muntada

Requisit opcional: prismatics
Informacié i inscripcions: Escola
de Natura i Formacio¢ la Muntada,
tel. 937 140 550 i 616 186 451,
p.santllorenc.munt@diba.cat

La riera de Talamanca (itinerari
de natura)

Punt de trobada: Punt d’'Informacid
de Talamanca

Informacié i inscripcions: Rodabosc,
tel. 629 559 413,
p.santllorenc.pont@diba.cat

Els recursos naturals de la vall
d’Horta: la vinya

Punt de trobada: El Marquet de les Roques
Informacié i inscripcions: Masoveria

del Marquet de les Roques. La Terra del
Marquet, tel. 937 141 053,
p.santllorenc.masove@diba.cat

El relleu de la serra de I’Obac
Punt de trobada: Casa Nova de I'Obac
Informacié i inscripcions: CIMA (Centre
d’Interpretacio del Medi Ambient, SL),
tel. 937 855 461 i 646 804 574,
p.santllorenc.obac@diba.cat

El cami Ral

Punt de trobada: Centre d’Informacio
del Pont de Vilomara i Rocafort
Informacié i inscripcions: Rodabosc,
tel. 629 559 413,
p.santllorenc.pont@diba.cat

Informacié comuna a tots els itineraris guiats

Per fer la reserva truqueu a I'organitzador de cada sortida.

Les places son limitades i les reserves es faran segons I'ordre d’inscripcio.

Si el temps no permet fer I'activitat en bones condicions, s’anul-lara la sortida.

Horari: d'11 a 14 h, tret que se n’indiqui un altre de diferent.

Preu: adults, 3 €; menors entre 61 12 anys i majors de 65 anys, 2 €; families nombroses, 10% dte.
Preus especials per les passejades que surten de I’Obac: adults, 2 euros; menors entre 6

i 12 anys i majors de 65 anys, 1,50 euros (no s'acumulen altres descomptes). Oferta relacionada
amb la campanya de promocié de I'ls del parc Bus Parc.






Dg. 22
Dg. 22

Dv. 27
Ds. 28

Dt. 1

Ds. 5
Dg. 6
Ds. 12

Ds. 12
Ds. 12

Ds. 12

Ds. 12

Dg. 13
Dg. 13
Ds. 19
Ds. 19
Dg. 20
Ds. 26
Ds. 26
Dg. 27

Dg. 10
Dg. 10
Dg. 10

Ds. 16

17.30 h
10h

19h
22.30h

11h
10.30 h
11.30h

18 h
17.30 h

18.30 h

19.30 h
11h

12h

20 h

Centre Civic Evaristo de la Torre  Pais de Coté

Carrers del poble

Casal de Cultura

Sala Carles Casas

Pla de I'ermita
de Vallhonesta

Plaga de Cal Baldird
Casa Nova de I'Obac

Parc del Serrat

Sala Centre Recreatiu

Pista poliesportiva

Pista poliesportivaa

Ermita de la Vallhonesta

Placeta de la Rectoria

Placeta de la Rectoria

Area d'esplai de les Arenes

Area d'esplai de les Arenes

Era del Castell
Placa del Raval
Plaga de I'Església

Plaga Joan Baya

Plaga Vella
Parc de Vallparadis
Parc de Vallparadis

Parc de Vallparadis

Marquet de les Roques

Fira d’artesans, sardanes
Tallers i Jocs Ambulants

POESIA ALS PARCS

Barkino

Cobla Principal de Terrassa

Viu i Riu: Malabars del reciclatge
MATINAL AL PARC: Posa’t en joc

Artiscle Creacions: El mén rural
en plastilina

Tres i la Lluna: Pachamama

Cia. Fes-t’ho com Vulguis: Taller
de titelles

Cia. Fes-t’ho com Vulguis: El bagul
de I’Aureli

Fred Simon & Lluis Gémez Trio

Viu i Riu: Malabars del reciclatge
Fred Simon & Lluis Gémez Quartet
Binixiflat: Taller de titelles
Binixiflat: El peix d’or

L'Obrador: Taller de catapultes

Viu i Riu: Petit taller de circ

Jocs Ambulants

Cia. Fes-t’ho com Vulguis: Les
sabates del circ

Teatre Mobil: Xarivari
Viu i Riu: Malabars del reciclatge
L’Obrador: Tallers de I’eolo

Itabark i Muasica Zero: La cancé
de la terra

NIT D’ESTELS






Diumenge 22 d’abril
10 h
Pels carrers de Mura

Divendres 27 d’abril

18 h

Al pati de la Casa de Cultura
de Sant Lloreng Savall

Diumenge 6 de maig
10.30 h

Posa’t en joc

Tercer Cau de Contes

A la Casa Nova de I'Obac

Dissabte 16 de juny
20 h
Al Marquet de les Roques

Cuina, vins i productes naturals dels
restaurants, cellers i productors
del parc servits a taula. Durant tot I'any

Xarxa de Parcs Naturals

El programa Viu el parc es desenvolupa
també als parcs del Castell de Montesquiu,
Garraf-Olerdola-Foix, Montseny, Montnegre i el
Corredor, Serralada de Marina, Serralada Litoral
i Guilleries-Savassona

Si voleu rebre informacié puntual sobre els
actes de tots els programes Viu el parc

i consultar-ne la programacio especifica,
visiteu el web www.diba.cat/viuelparc

o

«Viu el parc»

Sant Lloreng del Munt i ’'Obac
Tel. 933 741 950 (de 10 a 13.30 h)
Ale: viuelparc@diba.cat

Amb la col-laboracié dels ajuntaments de:
Castellar del Valles, Granera, Matadepera,
Monistrol de Calders, Mura, el Pont de Vilomara
i Rocafort, Rellinars, Sant Lloreng Savall,

Sant Vicencg de Castellet, Talamanca, Terrassa

i Vacarisses

Gerencia: Taller de Cultura

Parc del Castell de Montesquiu, Espai Natural de les Guilleries-Savassona, Parc Natural del
Montseny, Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i ’'Obac, Parc del Montnegre i el Corredor,
Parc de la Serralada Litoral, Parc de la Serralada de Marina, Parc Natural de la Serra de
Collserola, Parc Agrari del Baix Llobregat, Parc del Garraf, Parc d’Olérdola, Parc del Foix.

Diputacié Area de Territori
Barcelona | i Sostenibilitat
Comte d’Urgell, 187
08036 Barcelona
Tel. 934 022 428
xarxaparcs@diba.cat
www.diba.cat/viuelparc

Fotografies: FUSIC i Andoni Canela (pag. 8, 11, 16, 20 i 27)
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